
立憲民主党栃木県第3区総支部長

コロナウイルス対策特集

まずは安心して掛かれる医療を！
いつまで待っても、マスクや消毒液が市民に充分に行

き渡らない中、栃木県北も今後の感染者の増加がとて
も心配です。お一人お一人が、それぞれに大切な人の
ためにも「感染しない、感染させない」意識を持つことが
とても大切です。○人込みを避け、○向かい合っての

食事を避け、○人とは2メートルの距離を取り、○こま

めな手洗いやうがいを心掛けること、が大切です。
感染者が多くなると、限りある医療資源（ベッド数、医

療資機材、医療スタッフ等々）では対応することが難しく
なり、さらにコロナ以外でも重篤な病状を支える医療の
崩壊は何としても防がねばなりません。重症者の発生を
抑えるためにも、ハイリスクの人に早期に検査が出来る
体制を今よりもっと充実させることが大切です。

現在の目安として、上記が示されていますが、ご自身

の体調が最も大切です。特に高齢者の方や、持病をお

持ちの場合、早め早めの対応がポイントです。不安な

時は、まずはかかりつけのお医者さまや、近所の診療

所に電話での相談が有効です。

プロフィール 〇 身長178センチ 〇体重およそ90キロ

〇性格：温厚にして(友人談) 鷹揚 (武藤山治氏談) 

不公正には腹を立てる (本人談）

〇尊敬する人：己を曲げない 逃げない すべての人

〇好物：焼肉 焼き魚 カレーライス ラーメン

酸っぱい たくあん

〇好きな言葉：得意淡然 失意泰然

〇趣味：バイク【kawasaki党】 焚火を囲んでの談笑
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分野 制度 内容 対象 相談窓口

生活

緊急小
口資金

休業者向け。無利子で最
大20万円借りられる。返
済は最長3年以内。

各市町の社会
福祉協議会

総合支
援基金

失業者向け。単身世帯は
15万円×3か月。二人以
上の世帯は20万円×3か
月を無利子で借りられる。
返済最長10年。

各市町の社会
福祉協議会

仕事

傷病手
当金

ケガや病気(含、新型コロ
ナ)の場合、条件を満たせ
ば平均の標準報酬日額の
3分の2が受け取れる。

加入されてい
る健康保険者

休業手
当

勤め先の指示で休む場合、
直近3か月の平均賃金の
6割以上が受け取れる。

勤務先

小学校
休業等
対応助
成金・支
援金

休校中の子どもの世話で
休んだ従業員の給与を全
額支払った勤め先に、日額
上限8330円を助成。フ
リーランスの保護者には
日額4１00円を支給。

厚労省
コールセンター
0120‐60

‐3999
9時～21時
土日含む毎日

失業保
険

失業した場合、雇用保険か
ら失業給付を受けられる。

ハローワーク

住居
住宅確
保給付
金

休業や失業で、家賃が払え
ない人。原則3か月分の家
賃相当額を受け取れる。

各市町の自立
相談支援窓口

税金・保
険料・公
共料金

支払い
猶予

税は原則1年猶予。社会保
険料、電気・ガス・水道料
金も猶予。

税務署・年金事
務所・電力・ガ
ス・水道局

セーフ
ティー
ネット

生活保
護

自助努力でも基準以下の
収入の場合、生活費など
のお金を受け取れる。

各市町の福祉
事務所

緊急経済対策の給付開始までに、まだ時間がかかります。

経済的損失の補償に、幅広く
一刻も早く、簡易な手続きで！

○生活保障の取り組みを(現金給付措置）

収入要件を付けず、所得が下がる全ての国民に対し
一人当たり10万円以上の大胆な現金給付を速やかに
行うべきです。しかも一回限りではなく、状況を見ながら
継続、上乗せも必要です。課税対象とすることで高額所
得者への実質給付額の減額も可能です。
○経済活動を支える取り組みを(事業継続支援）

日本の経済を支える飲食業や宿泊業をはじめ、様々
な個人事業主や中小企業の皆様の事業継続に、実際
の収入減に対して、また、更に家賃などの必要経費も加
えた大胆な現金給付のスキームが絶対に必要です。
○最大限の国民の安全・安心を求めて(医療支援）

特にハイリスクとされる皆様に対し、マスクや消毒液等
の優先的取り扱いをさらに進め、人工呼吸器や防護服
など医療を守る対策に加え、何よりもワクチン開発や治
療薬も国の責任で対応を進めるべきです。

今すでにある各支援制度が使えます！

(

ひ
ろ
し)いが 央

参考 朝日新聞

高齢者や、糖尿病、心不全
呼吸器疾患など持病がある

栃木県県北健康福祉センター

0287-22-2679

すぐに

強いだるさ
息苦しさ

２日続いたら ４日続いたら

37.5度以上の発熱


